Летние оздоровительные мероприятия

Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, на сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций.

Формы организации оздоровительной работы:

· закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода, сон в трусиках, ходьба босиком; 

· физкультурные занятия в природных условиях; 

· туризм; 

· физкультурные досуги и развлечения: утренняя гимнастика на воздухе; 

· интенсивное закаливание стоп; 

· витаминизация: соки, фрукты, ягоды. 

